YAC HTING
LE GRANDI NOVITA

PER RITORNARE
A NAVIGARE LIBERI

VINI ROSE

FERMAI E MOSSI, B
LA FRESCA SORPRESA
DEGLI AUTOCTON! B

| 70 E 80 RUGGENTI
IN AMERICA, FIRMATI

VITTORIA FERRAGAMO
AL BORRO, COME

DA SLIM AARONS

RISPETTARE LA TERRA
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CUCINARE
UNA PASSIONE MOLTO

INGREDIENTI SEMPLICI E NATURALI, RITMI LENTI, PROFUMIBELLA MENMORIA:
IL PIACERE FAMILIARE DELLA TAVOLA HA TEMUTO INSIERE LITALIA
RIEARTIRE CON GUSTO, SECONDO DAVIDE OLDANLE GELALTRITOP CHEF
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Davide Oddani,

chef stellata

& ideatore della
cugina Pop,

clo# derivata dalls
tradiziene popalare.
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BASILICO

ECCELLENZA

TALIA

INA
1 PRA, PASTA DI GRAGNANO E POMODORO SAN MARZANO. IL PIATTO BANDIERA D:—'ﬂ:; cuc
ITALIANA E LA PERFETTA SINTESI DELLE SPECIALITA DELLA PENISOLA. ECCONE UNA CARRELL

DI MAGDA MUTTI - FOTO DI STEFANG SCATA

TRICOLORE

ANGIAMO CON GLI

OCCHI non & soltanto
un modo didire. Nel cervello i
centri che controllano la vista
e quelli che regolano I'appetito
Sono comunicanti. Si vede un
bel cibo e viene la tentazio-
ne. Uno studio sui cromatismi
alimentari condotto dalla Cor-
nell University sostiene che
l'attrazione & dovuta a un istin-
to primordiale sollecitato dai
pigmenti che rivestono frutta,
verdura, carne e pesce, quelli
di cui ha bisogno I'organismo.
Del resto, in Italia si coltiva

la biodiversita e vanta eccel-
lenze alimentari che 'ultimo
rapporto Ismea-Qualivita met-
te al vertice del mondo. Oltre
3mila prodotti certificati Dop,
Igp, Stg, pita di 500 Presidi Slow
Food e altre 3mila specialita
tradizionali di piccoli produt-
tori. Ad ogni angolo c'é un te-
soro. La caccia & aperta.

Il punto di partenza non pud
essere che il piatto bandiera,
pasta al pomodoro e basilico,
¢ siapre unmondo. La varieta
¢ sterminata, e ogni famiglia
e chef fa la sua salsa. Alfonso

laccarine, chef gentiluomo,
usa solo pomodori Dop cam-
pani, il San Marzano per la
bacca grossa, il Piennolo del
Vesuvio per la buccia spessa
e la polpa minerale, il pomo-
dorino di Corbara per la pel-
le sottile & polpa dolce, even-
tualmente da cucinare con
'ecotipo giallo. In Campania
& una magnifica ossessione. il
pomodoro arrivo in dono nel
XV1I1l secolo dal vicere del Pe-
ri al re di Napoli e da allora
¢ radicato nella zona dell'agro
SAIMEese Nocerino.,

Giugne 2020

Ve

] ar MOLiE YOarioeics

n Campania

roxti O in
arappoli per 'utilizee

invernale,



wiechett: il Pastifcio
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Per gli spaghetti: il Pastificio
Gentile di Gragnano ¢ la sto-
riaaclla famiglia Zampino che
come tante perpetua la tradi-
zione, le ricette di mamma.
Alberto e socio in affari con
Marinella, la sartoria dell’e-
leganza partenopea, cosi ogni
formato e couture, dai fusilli
fatti a mano con il ferretto da
calza allo spaghettOne, il co-
losso della categoria. Il pasti-
ficio € una food company, un
ramo per trasformazione del-
le eccellenze regionali e uno
per la panificazione, il Forno
Gentile, che si avvale di An-
na Belmatino, maga deilieviti,
premiata dal Gambero Rosso
per il miglior panettone 2019.
Il basilico Dop lo si prende a
Genova nel quartiere di Pra:
ha foglie piccole e chiare, un
profumo potente ma privo di
aloni mentacei, cosa che in-
ganna molti.



